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a cura di:


-Dott.ssa Cinzia Simona Cavalieri, psicologo/psicoterapeuta


-Dott.ssa Alessandra Greco, psicologo, psicoterapeuta in formazione


-Rosaria Forcisi, fotografa professionista





Anche nella fotografia come nella maggior parte degli aspetti della nostra vita, la Psicologia occupa un ruolo
predominante e sempre più consistente. Fermarsi, scegliere il soggetto, impostare la  macchina fotografica, calcolare i
tempi e gli eventuali artefici, il semplice decidere di voler fare una 


foto e infine scattare, sono azioni metafora di vita e di come in certi momenti possa essere necessario fermarsi e mettere
a fuoco alcuni aspetti di Sé, prima di procedere.


Il corso da noi proposto è in realtà un percorso strutturato specificatamente, che conduce per mano ogni partecipante
(fotografo o no) a prendere coscienza di se stesso, delle proprie emozioni, dei propri schemi mentali, delle proprie
maschere e del modo in cui quotidianamente o saltuariamente le utilizziamo, affinché si possa rinarrare se stessi
considerando nuovi e diversi punti di vista.
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